Liebe Kolleginnen und Kollegen,

hiermit mochten wir Sie ganz herzlich zu unserer
Tagung Depression und kérperliche Gesundheit 2015
sowie zur Eroffnung wunserer Tagesklinik fiir
Psychosomatik und Psychotherapie einladen. Ein
wichtiges Thema der Medizin sind Patienten, die
gleichzeitig an einer psychischen Stérung und an einer
schweren korperlichen Erkrankung leiden. Im letzten
Jahrzehnt ist ein vertieftes Verstandnis fir die
bidirektionale Natur der Zusammenhdnge zwischen
Depression und korperlicher Gesundheit entstanden.
An der Universitdt zu Libeck war dies eines der
wichtigsten Forschungsthemen. Mit unserer Tagung
mochten wir Sie auf den neuesten Stand bringen.
Hierzu freut es uns ganz besonders, dass es uns
gelungen ist, Frau Professorin Undine Lang aus Basel,
Herrn Professor Helge Frieling aus Hannover und Herrn
Professor Kai Kahl ebenfalls aus Hannover fiir Vortrage
zu gewinnen. Schwerpunkte des ersten Teils der
Veranstaltung sind die gemeinsamen Mechanismen
bei Patienten mit korperlichen Erkrankungen und
Patienten mit chronischer Depression, sowie die
bidirektionalen  Prozesse zwischen Entzlindung,
Diabetes, Herzkrankheit und depressiven Stérungen.

Im zweiten Teil der Veranstaltung freuen wir uns sehr,
unsere neue Tagesklinik fir Psychosomatik und
Psychotherapie einzuweihen. Diese Tagesklinik wurde
im Rahmen eines Pilotprojektes des Sozialministeriums
als eine von funf Tageskliniken in Schleswig-Holstein
genehmigt und soll im psychosomatischen Bereich
Strukturen einer wohnortnahen Versorgung
sicherstellen, wie sie in der Psychiatrie und
Psychotherapie Standard geworden ist. Damit wird
wohnortnahe Psychotherapie schwerer psychischer
und psychosomatischer Erkrankungen unter
Einbeziehung des psychosozialen Umfelds moglich.

Wir freuen uns, dass prominente Vertreterinnen und
Vertreter des Landes, der Stadt und des UKSH
GruBworte sprechen werden und wir die Gelegenheit
haben, aktuelle Konzepte der Depressionsbehandlung
und ihre stationdre und tagesklinische Umsetzung zu
diskutieren und unsere neue Tagesklinik vorzustellen.

Prof. Dr. med. Fritz Hohagen
Direktor der Klinik

Anmeldung und Organisation

Anmeldungen bitte an

Frau Cornelia Fedder

Klinik flr Psychiatrie und Psychotherapie
Ratzeburger Allee 160

23538 Lubeck

cornelia.fedder@uksh.de

Wir bitten um schriftliche Anmeldung, da die Zahl der
moglichen Teilnehmer auf 150 limitiert ist.

Es wird keine Tagungsgebliihr erhoben.

Die Fortbildungsveranstaltung von 12:30 bis 17:00 ist
von der Arztekammer Schleswig-Holstein anerkannt:
4 Fortbildungspunkte
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Programm

Mittwoch, 04.03.2015

Depression und korperliche Gesundheit

Ab 12:30 Uhr - Anmeldung
13:00 Uhr - BegriiBung

Prof. Dr. med. Fritz Hohagen

Moderation: Prof. Dr. med. Ulrich Schweiger

13:15 Uhr - Epigenetik — Ein Bindeglied zwischen
Depression und kérperlichen Erkrankungen

Prof. Dr. med. Helge Frieling

Klinik fir Psychiatrie, Sozialpsychiatrie und
Psychotherapie

Medizinische Hochschule Hannover

14:00 Uhr - Herz und Depression

Prof. Dr. med. Kai G. Kahl

Klinik fiir Psychiatrie, Sozialpsychiatrie und
Psychotherapie

Medizinische Hochschule Hannover

14.45 Uhr - 15.15 Uhr - Kaffeepause
Moderation: Prof. Dr. med. Fritz Hohagen
15:15 Uhr - Entziindung und Depression
Prof. Dr. med. Undine Lang

Universitare Psychiatrische Kliniken
Basel

16.30 Uhr - 17.00 Uhr
Moderne tagesklinische Behandlung der Depression

Dr. med. Philipp Klein
Klinik fir Psychiatrie und Psychotherapie
Universitat zu Liibeck

17.00 Uhr - 17.30 Uhr - Pause
17:30 Uhr - GruBBworte zur Er6ffnung der Tagesklinik
Moderation: Prof. Dr. med. Fritz Hohagen

Frau Dr. Ulrike Schubert, Ministerium fir Soziales,
Gesundheit, Wissenschaft und Gleichstellung

Prof. Jens Scholz, Vorstandsvorsitzender und Vorstand
fir Krankenversorgung

Herr Sven Schindler, Gesundheitssenator

18.00 Uhr - Besichtigung der Raumlichkeiten

18.30 Uhr - Gemeinsamer Imbiss
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