Liebe Kolleginnen und Kollegen,

hiermit moéchten wir Sie ganz herzlich zu unserer
Tagung Depression und korperliche Gesundheit
einladen. Ein wichtiges Thema der Allgemeinmedizin
sind Patienten, die gleichzeitig an einer psychischen
Stérung und an einer schweren korperlichen
Erkrankung leiden. Am haufigsten sind die unter dem
metabolischen Syndrom zusammengefassten
Stérungen, kardiovaskulare Folgeerkrankungen und
Depression. Im letzten Jahrzehnt ist ein vertieftes
Verstandnis fur die bidirektionale Natur der
Zusammenhange zwischen Depression und
korperlicher Gesundheit entstanden. An der
Universitat zu Libeck war dies eines der wichtigsten
Forschungsthemen. Mit unserer Tagung moéchten wir
Sie auf den neuesten Stand bringen. Hierzu freut es
uns ganz besonders, dass es uns gelungen ist, Frau
Prof. Brenda Penninx aus Amsterdam fiir einen Vortrag
zu gewinnen. Prof. Penninx ist der Principal
Investigator der NESDA Studie, die erstmals
wesentliche Langsschnittdaten erbracht hat. Weitere
Themen sind Kérperzusammensetzung und die Frage,
wie eine Prophylaxe des Metabolischen Syndroms
aussehen konnte.

Prof. Dr. med. Ulrich Schweiger

Anmeldung und Organisation
Anmeldungen bitte an

Frau Cornelia Fedder

Klinik fir Psychiatrie und Psychotherapie
Ratzeburger Allee 160

23538 Libeck

cornelia.fedder@uksh.de

Wir bitten um schriftliche Anmeldung, da die Zahl der
moglichen Teilnehmer auf 150 limitiert ist.

Es wird keine Tagungsgebihr erhoben.
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Programm

Samstag 15. Februar 2014

9:00 BegriRung

Prof. Dr. med. Fritz Hohagen

9:15

Depression and Physical Health. The Results of the
NESDA study

Prof. Brenda Penninx

Department of Psychiatry, VU University Medical
Center, Amsterdam

10:15 Kaffeepause

10:30

Depression und veranderte Kérperzusammensetzung.
Ein Mechanismus fiir die Entstehung des
Metabolischen Syndroms?

Dr. med. Wiebke Greggersen
Klinik fiir Psychiatrie und Psychotherapie

Universitat zu Libeck

11:15

Gibt es eine Prophylaxe des Metabolischen
Syndroms?

Prof. Dr. med. Morten Schiitt
Medizinische Klinik |

Universitat zu Labeck

12:00 Mittagspause

Gemeinsamer Imbiss

13:00

Depression und kérperliche Gesundheit. Was sind die
Mechanismen? Was sind mogliche Interventionen?

Prof. Dr. med. Ulrich Schweiger
Klinik fir Psychiatrie und Psychotherapie

Universitat zu Lubeck

Ende der Veranstaltung gegen 14:00

Die Tagung ist durch die Arztekammer Schleswig-
Holstein anerkannt: Teilnehmer erhalten 4
Fortbildungspunkte

Danksagung
Die Tagung wird erméglicht durch groRziigige
Forderung der Firma Servier

¥ =

— SERVIER

Anfahrtsplan

Ratzeburger Allee

Universitat
® 416
= TAXI!

uo-56 M

y [
@ ﬁt"
E 1E| § I’E'

o Ernst-Ruska-StraRke

%erwaltun
9,

19
)
34 g o

Wissen schafft Gesundheit

g O CHESEIRNNED



