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Das Interview

Das Center of Brain, Behavior and Metabolism an

der Universitat Lubeck

Interview mit Prof. Dr. Hendrik Lehnert und Priv.-Doz. Dr. Olaf Johren

focus uni liibeck: Herr Professor Lehnert, was macht ,Brain,
Behavior and Metabolism” zu einem so relevanten For-
schungsthema?

Lehnert: Der Forschungsansatz ist ausgesprochen aktuell
und spannend. Wir wissen seit zwanzig bis dreillig Jahren,
dass Gehirn und Stoffwechselvorgdange im Koérper in einer
ganz engen Wechselbeziehung zueinander stehen. Unser
Gehirn beeinflusst Kdrpervorgange wie zum Beispiel Nah-
rungsaufnahme, die Funktion von Fettzellen oder die Insulin-
sekretion in der Bauchspeicheldriise. Die wissenschaftlichen
Fortschritte waren in den letzten Jahren wirklich durchgrei-
fend, da neue Hormone im Gehirn entdeckt wurden, die diese
Vorgange im Korper steuern, und sich daraus jetzt unmittel-
bar therapeutische Perspektiven ableiten. In der Patienten-
versorgung besteht ein extrem hoher Bedarf angesichts der
dramatischen zahlenméfBigen Entwicklung von Menschen
mit Essstérungen — wozu Ubergewicht ebenso zu rechnen ist
wie Untergewicht - und mit erndhrungsabhdngigen Erkran-
kungen wie zum Beispiel Diabetes. Dieses Problem entwi-
ckelt sich zu der weltweit gravierendsten medizinischen und
gesundheitspolitischen Problematik. Damit besteht auch ein
erheblicher translationaler Bedarf, das heif3t, die Erkenntnis-
se, die wir gewinnen, miissen wir dringend in die Praxis um-
setzen. Wir hoffen, dass wir in einem interdisziplindren An-
satz diese Thematik hier noch sehr viel effektiver und besser
bearbeiten kdnnen.

focus uni liibeck: Auch wenn der gleichnamige Gebdude-
neubau vor unseren Augen gerade erst entsteht: das CBBM
als profilpragender Forschungsschwerpunkt an der Universi-
tat Lubeck hat schon mehr als 15-jahrige Wurzeln. Wie waren
die Anfange?
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Lehnert: Die Anfange gehen zuriick auf meinen Vorganger
Prof. Fehm, auf Prof. Hohagen, Prof. KEmpf gemeinsam mit
vorklinischen Instituten, die sich zum Schwerpunkt ,Gehirn,
Hormone und Verhalten” zusammentaten. Schon der Start
war mit der Bewilligung einer Klinischen Forschergruppe der
DFG fur Prof. Achim Peters, mit BMBF- und EU-geférderten
Projekten und unter Einbeziehung weiterer Kliniken wie der
Kinderklinik ausgesprochen erfolgreich. Auf der Grundlage
dieser Entwicklung sind jetzt auch ein Sonderforschungsbe-
reich und ein Graduiertenkolleg neu beantragt, fir die die
Zeichen zumindest in der Vorbegutachtung ebenfalls sehr
positiv aussehen. Der urspriinglich vorwiegend neuroendo-
krinologische Ansatz ist jetzt starker auch auf Stoffwechsel-
krankheiten ausgerichtet worden, so dass die zutreffende
Bezeichnung jetzt ,Brain, Behavior and Metabolism” lautet.
Um den Schwerpunkt strukturell zu stlitzen und zu starken,
haben wir innerhalb der Universitdt ein Zentrum gegriindet,
das CBBM.

focus uni liibeck: Herr Dr. J6hren, wann und wie sind Sie zum
CBBM gestof3en?

Johren: Vor vier Jahren sprach mich Professor Lehnert an. Im
Zuge der Erstellung eines Masterplans flr die bauliche Ent-
wicklung des Campus war es erforderlich, kiinftige Neubau-
ten und Forschungsflachen jeweils fiir ein bestimmtes For-
schungsprogramm auszuweisen, was aulerdem Bedingung
fur mit Bundesmitteln geférderte Forschungsbauten wie das
CBBM war. Als Pharmakologe war ich bereits im damaligen
Schwerpunkt ,Gehirn, Hormone und Verhalten” und beson-
ders im Projekt ,Selfish Brain” beteiligt. Ich habe dann die
Beantragung von Bundesmitteln beim Wissenschaftsrat mi-
torganisiert. Das bedeutete auch, ein detailliertes Konzept
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aufzusetzen, welche Gruppen dem Zentrum mit welchem
Raumbedarf angehéren wiirden.

focus uni liibeck: Versuchen Sie, das Besondere an der tég-
lichen wissenschaftlichen Arbeit in einem solchen interdis-
ziplindren Forschungsverbund und speziell in diesem zum
Ausdruck zu bringen. Wie forscht es sich im CBBM atmospha-
risch?
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Johren: Das Zentrum ist sehr vielschichtig zusammengesetzt.
Hier arbeiten Arzte, Biologen, Apotheker wissenschaftlich
miteinander. Bisher haben sie das raumlich getrennt getan,
kinftig spielt sich alles in einem gemeinsamen Gebaude ab.
Das wird den Forschungsalltag stark bestimmen, weil man
viel besser interagieren kann. Es wird Bereiche geben wie die
Metabolic-Core-Unit, Schlaflabore und eine Bildgebungsein-
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heit mit einem Forschungs-MRT, in denen humanbiologisch
mit Probanden gearbeitet wird, und andere, in denen mole-
kular- und zellbiologisch geforscht wird. In Konferenzraumen
kdnnen Poster-Sessions und Fortbildungen/Seminare wie
z.B. die LUCIE - Libeck University Club of Integrative Endocri-
nology - Reihe stattfinden. Der Austausch unter den Arbeits-
gruppen soll optimal werden, und das wird die besondere,
offene und stimulierende Atmosphére in dem Gebaude aus-
machen, auch fiir alle Mitarbeiter, von der Study-Nurse und
der MTA bis zum Arbeitsgruppenleiter.
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(Rendering: hammeskrause architekten)

focus uni liibeck: Interdisziplinaritat ist beim CBBM Pro-
gramm. Bitte geben Sie uns einen kurzen Uberblick iiber die
beteiligten Partner und die vertretenen Forschungsrichtun-
gen.

Lehnert: Die Medizinische Klinik I, die Kliniken fiir Neurolo-
gie und fir Psychiatrie, die Institute flir Pharmakologie und
Neuroendokrinologie, die Neuroradiologie, Padiatrie und
Neurochirurgie werden in dem Geb&dude zusammenarbeiten,
so dass auch unterschiedlichste Kompetenzen und Experti-
sen vorhanden sein werden - zum Beispiel in der Bildgebung,
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Prof. Dr. med. Dr. h.c. Hend-
rik Lehnert, 1954 in Karlstad /
Schweden geboren, studierte
1972 - 1977 Psychologie (Ab-
schluss: Hauptdiplom in klini-
scher Psychologie) und 1973
- 1980 Humanmedizin an der
Westfalischen ~ Wilhelms-Uni-
versitat Munster. Dissertation
an der Medizinischen Univer-
sitats-Poliklinik Mdunster. 1982
- 1983 DFG-Stipendiat im La-
boratory of Neuroendocrine
Regulation, Massachusetts In-
stitute of Technology, Cambridge, und im Cardiovascular
Laboratory, Harvard School of Public Health, Boston, USA.
1989 Oberarzt und 1991 Leitender Oberarzt der lll. Medizi-
nischen Universitats-Klinik Mainz. 1990 Teilgebietsbezeich-
nung Endokrinologie. 1991 Habilitation und Erhalt der Venia
Legendi fiir das Fach Innere Medizin, Universitdt Mainz. 1994
- 2005 Direktor der Klinik fiir Endokrinologie und Stoffwech-
selerkrankungen, Medizinische Fakultédt der Otto-von-Gueri-
cke-Universitat Magdeburg. 2005 — 2007 Chair of Medicine,
Warwick University Medical School, University Hospital of Co-
ventry, UK. Seit 2007 Direktor der Medizinischen Klinik I, Uni-
versitatsklinikum Schleswig-Holstein, Campus Llbeck. Seit
2009 Sprecher des Center of Brain, Behavior and Metabolism
(CBBM) der Universitat zu Liibeck. Seit 2012 Arztlicher Direk-
tor des UKSH, Campus Liibeck. Zahlreiche Auszeichnungen
und wissenschaftliche Positionen. 2002 - 2005 Prasident der
Deutschen Gesellschaft fiir Endokrinologie, 2010 — 2011 Pra-
sident der Deutschen Gesellschaft fur Innere Medizin. 2011
Verleihung des Dr. h.c. durch die Universitat Timisoara / Ru-
manien.

in der experimentellen Neuroendokrinologie auch mit Tier-
modellen, in psychologischen Studien zur Beeinflussung der
Nahrungsaufnahme mit bestimmten Hormonen, die man
intranasal verabreicht, in der molekularbiologisch orientier-
ten Pharmakologie mit Zellkultursystemen. Das macht das
typische Lubecker Profil in seiner ganzen Bandbreite von der
Grundlagenforschung bis zur Anwendung am Menschen
aus.

focus uni lubeck: Als im heiBen Sommer 2010 Liibeck fiir
seine Uni kampfte, hatte die Bewilligung des 38-Millionen-
Euro-Neubaus fir das CBBM durch den Wissenschaftsrat be-
trachtliche Signalwirkung. Da machte Deutschlands wich-
tigstes wissenschaftspolitisches Beratungsgremium seine
Forderzusage abhdngig vom Erhalt der Libecker Univer-
sitatsmedizin, deren Einstellung landespolitisch schon be-
schlossene Sache war. Welches waren damals die Erfolgsfak-
toren lhres CBBM-Antrages?
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Priv.-Doz. Dr. rer. nat. Olaf Joh-
ren, 1962 in Hoxter/Westfalen
geboren, studierte 1983 - 1990
Biologie an der Georg-August-
Universitat Gottingen (Haupt-
fach Zoologie mit Schwer-
punkt Neurobiologie) mit dem
Abschluss Diplom. 1993 Pro-
motion in Gottingen, Thema
der Doktorarbeit: "Expression
des Glucocorticoid-Rezeptors
im Gehirn von Spitzhérnchen
(Tupaia belangeri) und seine
Regulation durch psychoso-
zialen Konflikt" bei Prof. Eberhard Fuchs, Deutsches Prima-
tenzentrum. 1994 - 1998 National Institute for Mental Health
(NIMH), Bethesda, MD (USA). Seit 1999 an der Universitat zu
Lubeck, wissenschaftlicher Mitarbeiter am Institut fiir Experi-
mentelle und Klinische Pharmakologie und Toxikologie. 2005
Habilitation. Aktuelle wissenschaftliche Schwerpunkte: Zen-
tralnervose Regulation des Energie-Stoffwechsels, Moleku-
larbiologie hypothalamischer Peptide wie z.B. Orexine und
deren Rezeptoren. Internationale Kooperationspartner sind
Prof. L. Pellerin, Departement de Physiologie, University of
Lausanne, Switzerland, und Prof. H. Randeva, Metabolic & Va-
scular Health, University of Warwick Medical School, Coven-
try, UK.

Lehnert: Wir konnten Uberzeugend darstellen, dass wir mit
dem interdisziplindren Ansatz das Thema erfolgreich werden
bearbeiten kdnnen, dass der Antrag mit seiner Fragestellung
wissenschaftlich hoch aktuell ist und dass genau die dafiir er-
forderlichen Fachkompetenzen in Liibeck vorhanden sind.

focus uni libeck: Was ist das architektonische und funktio-
nelle Konzept des Neubaus? Auf welche Besonderheiten des
Gebaudes freuen Sie sich schon?

Johren: Die Architekten hammeskrause aus Stuttgart haben
herausragende Erfahrung mit Forschungsgebduden, zum
Beispiel fur die Max-Planck- und die Fraunhofer-Gesellschaft.
Sie greifen fiir das Libecker Geb&ude die in der Forschungs-
zusammenarbeit angelegte Philosophie ,Von der Zelle zum
Menschen” in ihrer methodischen Vielschichtigkeit in Form
von zwei Uberdachten, hellen Licht-Innenhofen, den Atri-
en, auf. Die Laborbereiche auf den beiden Innenseiten des
Gebaudes sind durch Briicken verbunden, die mit Sitzgele-
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nhenhs?&ht CBBM

genheiten und Sozialbereichen als offene Kommunikations-
flaichen angelegt sind. Zwischen den Laboren wird man wo
immer mdglich Sichtkontakt haben. Neben den Basisausstat-
tungen der beteiligten Kliniken und Institute wird es Verfi-
gungsbereiche geben, in den Forschungsflachen fir Dritt-
mittelprojekte eingerichtet werden. Die Schlaflabore werden,
anders als bisher, wie Klinikzimmer mit z.B. eigener Dusche
eingerichtet sein. Im obersten Stockwerk wird es ein Archiv
mit Lesebereich geben. Zu erwahnen ist auBerdem, dass das
Planungsteam um die Architekten mit dem CBBM ein uber-
durchschnittlich energieeffizientes, am Passivhaus-Standard
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orientiertes Forschungsgebdude realisiert. Ein solches in-
terdisziplindres Forschungsgebaude mit all seinen Méglich-
keiten diirfte in Deutschland oder vielleicht sogar weltweit
etwas sehr Besonderes sein. Ich personlich freue mich tat-
sachlich darauf dann taglich im Austausch mit den CBBM-Ar-
beitsgruppen stehen zu kénnen, was die Planung zukinfti-
ger Forschungsprojekte ganz wesentlich beeinflussen wird.

focus uni libeck Wagen Sie einen Blick in die Zukunft: Wie
wird sich das CBBM entwickeln und positionieren? Welches
sind Ihre Hoffnungen und Wiinsche?
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Lehnert: Meine kurz- und mittelfristigen Hoffnungen und
Erwartungen sind die, dass wir zeitgerecht den Umzug in
das Gebdude im Sommer oder Herbst 2014 schaffen und
es sehr schnell mit Leben und Enthusiasmus gefillt haben,
dass die Arbeit im CBBM ihr strukturelles Fundament in er-
folgreich eingeworbenen Forschungsverbiinden hat. Der
von uns beantragte Sonderforschungsbereich zur neuro-
biologischen Kontrolle des Essverhaltens behandelt ein
auBerordentlich spannendes Thema, in dem wir die Inter-
aktion von homdostatischen Mechanismen und Beloh-
nungssystem untersuchen, zum anderen unser Graduier-
tenkolleg zur Beziehung und Wechselwirkung zwischen
Fettzellen und Gehirn. Ob wir beides erhalten, werden wir
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im Lauf des nachsten Jahres wissen und hoffen sehr, dass
es zur langfristigen Zukunftssicherung des CBBM beitra-
gen wird. Ganz weit in die Zukunft geschaut, hoffen wir na-
tirlich, dass diese Forschungsverbiinde langfristig tragen.
Wenn man Phantasien entwickeln darf, halte ich es fir gar
nicht ausgeschlossen, dass wir eines Tages mit dem CBBM
und dem, was um das Gebdude herum wachst, etwas ha-
ben konnen, das den Namen von Max Planck oder Leibniz
tragt.

focus uni liibeck: Herr Professor Lehnert, Herr Dr. Johren,
vielen Dank fur dieses Gesprach.
Interview: Rudiger Labahn
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freuen uns auf weitere neue Mitglieder.

ALUMNI LUBECK Dr. Rosemarie Pulz (1. Vorsitzende)

Alumni Lubeck - Vereinigung Studierender, Ehemaliger und Mitglieder der Universitat zu Lubeck. Alumni fordert besonders die Lehre und Forschung der Uni
Lubeck, indem gerade den Erstsemestern Unterstiitzung gegeben wird, Kurse auBerhalb des Lehrplans (z.B. BWL) fur alle Studierende angeboten, Fahrten finan-
ziert werden und der Austausch zwischen den Ehemaligen gefordert wird. Besuchen Sie gern einmal unsere Website, um weitere Informationen zu erhalten. Wir
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